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6月例会
開　  催
日時■2018年6月19日（火）　19時～21時

場所■江南商工会館１階ホール

講師■加藤  昌平　氏

 これからの経営を勝ち抜く体作り
～健全な経営は健全な体に宿る～

▲
▲

「筋肉例会」と評されました6月例会が開催されました。 講師はボディビル歴22年、 数々の優勝経歴をお持ちの加藤昌平氏。 【katochan33】
というアカウント名でYouTube配信もされています。 肉体作りについて講演頂きました。（写真は入川会長記念品贈呈）

　研修親睦委員会副委員長、 増田央さん
の司会で例会進行いたしました。 同委員
会幹事の鈴木馨さんの綱領朗読指針唱和
に続きまして入川信夫会長の挨拶。
「ただいま開催中のサッカーワールドカッ
プに出場しているＣ．ロナウド選手は酒も
タバコもタトゥもやらないそうです、それ
はなぜか。 一日でも長くサッカー選手で
ありたいからだそうです、 我々も一日で

腹筋を鍛えたい尾関卓さん 音を上げる中村將人さん

も長く事業を続けていくためにその姿勢を見習うべきではないか、
本日の例会を通じて健全な体作りを学びましょう。」

　プロジェクターを使ってご自身の経歴、筋肉をつける為に必要な
ウェイトトレーニングや食事管理、 トレーニングによる精神作用
について等の説明を頂きました。 次に実際に体を動かして簡単な
トレーニング方法やその効果について説明頂きました。

原園猛さん松野拓也さん中村耕司さんら
質疑応答も活発に行われました。 
　　　　　中村將人さんの上腕二頭筋の
パンプアップを是非（伊藤準監事）/ひな
壇の机はなるべく中央に（永田広光監事）

監事所見

新
入
会
員
の
挨
拶

阿
部
栄
司
さ
ん

西
村
和
仁
さ
ん



丁度サッカーＷ杯日本戦の時間ということでＴＶで試合も観戦！

　例会終了後場所をハニービートさんに移し懇親会を開催いたしました。 
加藤昌平講師にもお付き合いいただき漫画の様な体を披露していただきました。

ステージが！大型スクリーンが！照明音響が！懇親会の雰囲気を
盛り上げます。 食事の種類もたくさん。 しかも！↓

司会の大野智也さん 澁谷直前会長乾杯のご発生 余興がスタート！見よ、この鍛え抜かれた肉体を！姿をお見せ出来
ないのが残念です。 しかし研修旅行の時には正体がわかる、かも？

そして！！
スクリーンには
映画の予告編の
ような画面が。
主演Ｔ・Ｋ？
監督松野拓也？

え？ 監督大爆笑！ これは私のお稲荷
さんだ。。m(__)m

松野副会長締めの挨拶にて
マツザップの肉体を披露。
Ｔシャツの裏には入川会長
の顔。 スクリーンにはロゴ
マーク。 そして、 メッセー
ジが。
【例会で、このスガタ。】
研修親睦委員会の皆さんお
疲れ様でした。

懇　親　会
■日　時■

■場　所■

2018年6月19日（火）
21時20分～22時50分

ハニービート

ともなり
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松山建設株式会社

ALL江南ＹＥＧなう。

2018江南ＹＥＧ広報誌7月号担当 中村將人/日置公裕/桑山弘好

①FIFA ワールドカップ 2018、日本代表はどこまで勝ち進む？

Ａ. グループ４位（14％）
Ｂ. グループ３位（19％）
Ｃ. ベスト16（34％）
Ｄ. ベスト８以上（14％）
Ｅ. 興味ない（19％）
（その他：予選敗退）

（日常からの防災意識、運、キャンピングカー、
消火器、男の行動力！、地震保険、夫婦の営み）

（その他：タイ、日本自体の国体がぁ～）

②家庭での地震対策、何が必要だと思いますか？

Ａ. 防災セット（38％）

Ｂ. 家具の固定（35％）

Ｃ. 家屋の耐震（7％）

Ｄ. あきらめ（7％）

Ｅ. その他（13％）
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③日本外交、最も重要視すべき国は？

Ａ. アメリカ（13％）

Ｂ. 中国（48％）

Ｃ. 北朝鮮（31％）

Ｄ. 韓国（2％）

Ｅ. ロシア（6％）
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阿波踊り大会案内
江南市民サマーフェスタ阿波踊り大会
　●2018/8/4(sat)　
　■17：30～21：00　■江南駅ロータリー（集合は江南商工会館）

懇親会
　■大会終了後　■にくにく天国　登録料4，０００円
※詳しくは事務局からの案内をご覧ください。

阿波踊り大会練習会
　●2018/7/25(wed)■19：00～21：00　■江南商工会館１Ｆ★
　●2018/8/  2(thu)  ■19：00～21：00　■江南商工会館１Ｆ
★は合同練習会です。

会員向け事業所PR

絡み希望

メンバー募集
①ソフトボール大会 in 豊田
　●2018/9/9(sat)　
　■9：00～　■豊田市運動公園
昨年は初出場ながら5位入賞を果たしました。
伊藤準キャプテンの下今年は優勝を狙います。

②縁結び交流会
　●2018/9/9(sat)　
　■16：00～20：00　■アクアトトぎふ
　定員/男女各30名　参加費/男性6,000円、女性3,000円
　対象者/25歳～45歳位までの独身男性
　　　　  25歳～45歳位までの独身女性
　締切/2018/8/10（fri）　

B

募集
●インスタグラム掲載の写真を募集しています。
「みんなの知らない江南市」をテーマに広く江南に少しでも関係する
写真をどしどしお送りください。
●広報誌の「会員向けPR」に掲載希望の方を募集しています。
　（会員に特別割引などをお考えの方、是非お申し出ください。）
●例会時に事業ＰＲを掲示させて頂いております。 ご希望の方はＡ４
　用紙に自由に表現して持参ください。 掲示させていただきます。

※広報配信委員メンバーに御申出下さい。

会長ブログ Ｆａｃｅｂｏｏｋ instagram
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